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ОСОБЛИВОСТІ СТОМАТОЛОГІЧНОГО 
ЛІКУВАННЯ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

ПІД ЧАС ВІЙНИ 
(РЕТРОСПЕКТИВНИЙ АНАЛІЗ)

Вступ. Після повномасштабного вторгнення Росії 
в Україну більшість крупних міст сходу країни, таких 
як Запоріжжя, опинилися близько до лінії фронту, 
отримав статус прифронтового міста. Життя сус-
пільства цих міст адаптувалося до потреб сучасних 
реалій. Одним із основних соціальних галуз, що пер-
шими на себе відчули близькість фронту була служба 
охорони здоров’я, в тому числі стоматологічна. Зна-
чну частку відвідувачів як малих стоматологічних 
кабінетів міста Запоріжжя, так і великих стома-
тологічних центрів зайняли пацієнти-військовослуж-
бовці. Постійний бойовий стрес, психологічні і фізичні 
навантаження негативно впливають на імунну сис-
тему військових, викликаючи загальну і місцеву іму-
нодепресію. Часто після бойових завдань у військових 
збільшуються скарги на біль в зубах через загострення 
хронічних процесів.
Мета дослідження. Вивчення частоти звернення до 
приватних стоматологічних закладів і основні стома-
тологічні заході при лікуванні учасників бойових дій. 
Матеріал і методи. Проведено ретроспективний 
аналіз медичної документації стоматологічних паці-
єнтів-військовослужбовців приватній стоматологіч-
ній клініці м. Запоріжжя. Використовували методи 
порівняння часток Стьюдента, порівняння частот χ2, 
методи лінейної регрессії, аналіз часових рядів. Нау-
кова новизна у даних динаміки звернення до приват-
них стоматологічних послуг діючих військових учасни-

ків боїв і основних лікувальних заходів при їх лікуванні 
за 2022-2023 рр. Висновки. Таким чином, звернення 
військовослужбовців за стоматологічною допомо-
гою у приватному секторі прифронтового міста має 
сезонний характер – в основному це літні місяці та 
перші місяці осені; основний об’єм стоматологічної 
допомоги у прифронтовому місті включає заходи, що 
потребують мінімальну кількість відвідувань лікаря; 
дентальна імплантація та тотальна реабілітація 
проводиться лише 13,0 % пацієнтів-військовослуж-
бовців у період активної служби.
Ключові слова: імплантат, периімплантит, бойовий 
стрес, клінічне дослідження, запалення, аналіз. 
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FEATURES OF DENTAL TREATMENT 
FOR MILITARY PERSONNEL DURING 

THE WAR (RETROSPECTIVE ANALYSIS)

Introduction. After Russia's full-scale invasion of Ukraine, 
most major cities in eastern Ukraine, such as Zaporizhia, 
were close to the front line and received the status of a 
frontline city. The life of the Society of these cities has 
adapted to the needs of modern realities. One of the main 
social sectors that first felt the proximity of the front was the 
health service, including the dental service. A significant 
share of visitors to both small dental offices in Zaporozhye 
and large dental centers was occupied by military patients. 
Constant combat stress, psychological and physical 
exertion negatively affect the immune system of military 
personnel, causing general and local immunosuppression. 
Often, after combat missions, the military has increased 
complaints of toothache due to exacerbation of chronic 
processes. Purpose of the study. Study of the frequency 
of visits to private dental institutions and the main dental 
procedures in the treatment of combatants. Research 
methods. A retrospective analysis of the medical 
documentation of dental patients of military servicemen at 
a private dental clinic in Zaporizhzhia was conducted. The 
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methods of comparing Student's proportions, comparing  
χ2, frequencies, linear regression methods, and time series 
analysis were used. Scientific novelty. At the present stage, 
of interesting the data on the dynamics of turning to private 
dental services of active military combatants and the main 
medical measures during their treatment in 2022-2023. 
Conclusions. Thus, the results obtained showed that the 
servicemen's request for dental care in the private sector 
of the front-line city is seasonal ‒ mainly in the summer 
months and the first months of autumn. The main volume 
of dental care in a front-line city includes measures that 
do not require a minimum number of visits to a doctor. The 
dental implantation and total rehabilitation is performed 
only by 13.0% of patients who are military servicemen 
during the period of active service.
Key words: implant, peri-implantitis, combat stress, 
clinical research, inflammation, analysis.

Вступ. Після повномасштабного вторгнення 
Росії в Україну більшість крупних міст сходу 
країни, таких як Запоріжжя, опинилися близько 
до лінії фронту, отримав статус прифронтового 
міста. Життя суспільства цих міст адаптувалося 
до потреб сучасних реалій. Одним із основних 
соціальних галуз, що першими на себе відчули 
близькість фронту була служба охорони здоров’я, 
в тому числі стоматологічна. Значну частку від-
відувачів як малих стоматологічних кабінетів 
міста Запоріжжя, так і великих стоматологічних 
центрів зайняли пацієнти-військовослужбовці. 

Особливості умов перебування на військової 
службі знижує рівень особистої гігієни і стомато-
логічної здоров’я. В свою чергу постійний бойо-
вий стрес, психологічні і фізичні навантаження 
негативно впливають на імунну систему військо-
вих, викликаючи загальну і місцеву імунодепре-
сію [1, 2].

Часто після бойових завдань у військових 
збільшуються скарги на біль в зубах через заго-
стрення хронічних процесів [1]. 

Останнім часом велику увагу приділяють 
проблемі організації військової стоматологіч-
ної служби у Світі і Збройних силах України – 
у містах дислокації окремих підрозділів та цен-
тральних військових медичних закладах [3, 4, 5] 
У наукової літературі багато робот присвячених 
проблемам розповсюдженості стоматологічних 
захворювань у військових строкової служби, кур-
сантів, військовослужбовців контрактників і дані 
об’ємів стоматологічних заходів [6, 7, 8].

Проаналізовано особливості бойової травми 
щелепно-лицевої ділянки та наведені можливі 
варіанти хірургічного лікування [9]. 

Бойові дії змусили жителів окупованих тери-
торій та прифронтових населених пунктів пере-
селитися у глиб країни. Наразі в Україні офіційно 

зареєстровано 4,8 млн внутрішньо переміщених: 
у Києві зареєстрoвано майже 400 тисяч пере-
селенців, майже вдвічі менше у Дніпрі, а саме 
175 тис. осіб, замикають п’ятірку міст за кіль-
кістю ВПО Харків, Запоріжжя та Одеса. Тому 
актуальні дослідження досвіду амбулаторного 
стоматологічного прийому пацієнтів у великих 
містах у нових умовах часу [10, 11].

У науковому інформаційному просторі недо-
статньо даних щодо навантаження на цивільні 
стоматологічні заклади, що знаходяться близько 
до лінії фронту під час війни та стану стомато-
логічного здоров’я військових – учасників бойо-
вих дій. Організація допомоги військовому кон-
тингенту у цивільних стоматологічних закладах 
міст потребує додаткових інформаційних під-
став. Нами проведене дослідження лікувального 
навантаження одного приватного стоматологіч-
ного центру прифронтового міста Запоріжжя. 

Мета дослідження. Вивчити кількісні показ-
ники частоти звернення до приватних стомато-
логічних закладів і основні стоматологічні заході 
при лікуванні учасників бойових дій за період 
з літа 2022 року по зими 2023 року.

Матеріал і методи. Нами проведено ретро-
спективний аналіз медичної документації стома-
тологічних пацієнтів-військовослужбовців при-
ватній стоматологічній клініці «Клініка Чертова» 
м. Запоріжжя та кафедри хірургічної та пропедев-
тичної стоматології ЗДМФУ за період з червня 
2022 року по грудень 2023 року. Критерієм вклю-
чення були пацієнти – військові, що знаходилися 
на службі у ЗСУ під час звернення. 

Для поліпшення вивчення відмінностей, отри-
мані дані у пацієнтів – військовослужбовців 
(І група) порівняні із даними однакової кількості 
рандомно вибраних цивільних пацієнтів (ІІ група, 
контроль). 

При статистичній обробці даних використову-
вали методи порівняння часток Cтьюдента, порів-
няння частот χ2, методи лінійної регресії, аналіз 
часових рядів.

Результати дослідження. За 18 місяців у при-
ватній стоматологічній клініці «Клініка Чертова» 
м. Запоріжжя отримали стоматологічну допо-
могу близько 2682 осіб; середній вік пацієнтів 
був 47,5 років. Із 2682 (100,0 %) пацієнтів цен-
тру, військовослужбовці рядів ЗСУ складали 
21,7 % (n = 581) (рис. 1). З гідно з даними, що 
наведені у рисунку 1, за період з червня 2022 року 
по січень 2023 року у стоматологічному центрі 
отримали допомогу 145 військовослужбовців, що 
склало 24,9 % пацієнтів даного контингенту за 
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період проведеного аналізу. У 2023 році кількість 
первинних пацієнтів-військовослужбовців, що 
відвідували стоматологічний центр збільшився 
майже тричі – 436 (75,1 %) осіб. Динаміка звер-
тання пацієнтів вказує на збільшення їх числа 
у літні місяці і початок осині: пік прийшовся на 
липень, серпень і вересень 2022 – 37, 23 і 25 осіб, 
відповідно, що склало 25,5 %, 15,8 % і 17,2 % 
показників 2022 року, відповідно. За весь період 
аналізу ці пікові цифри склали 6,3, 4,0 і 4,3 % 
у загальній кількості військових за період аналізу, 
відповідно. 

Збільшення активності звернення пацієнтів 
простежується і за літні місяці 2023 року: макси-
мальні показники у червні, липні, серпні і вересні. 
В жовтні 2023 року починається спад активності 
як у 2022 році. 

У червні 2023 року кількість пацієнтів військо-
вослужбовців було 54, у липні – 41, у серпні – 66, 
у вересні – 58, що склало 12,4 %, 9,4 %, 15,1 %, 
13,3 % пацієнтів І групи за 2023 рік відповідно. Ці 
цифри складали 9,2, 7,0, 11,4 і 10,0 % від загаль-
ній кількості пацієнтів І групи за вісь період ана-
лізу, відповідно (табл. 1).

Аналіз даних таблиці 2 показав, що в дина-
міці змін присутні обидві регулярних компоненти 
часових рядів – тренд і сезонна складова. Існую-
чий тренд є зростаючим та задається наступним 
рівнянням регресії Y = 1,78+15,4X, де Y – доля 
звернень військових за стоматологічною допомо-
гою, X – номер сезону (рис. 1) 

Існування тренду доводить також зберігання 
частки звернень за місяцями рn у загальної кіль-
кості звернень та збільшення частки звернень 
у 2023 році pN порівняно з 2022 р. (табл. 1).

Збільшення кількості звернень військових за 
допомогою влітку та зменшення взимку доводить 
наявність сезонної складової (табл. 1). Незважа-
ючи на обмаль даних, аналіз показав статистично 
значуще зменшення середніх значень часток звер-
нень влітку та восени у 2023 р. (p<0,05). 

Із 581 (100,0 %) пацієнта – військовослуж-
бовця на тотальну стоматологічну реабілітацію 
потребували 73 (12,5 %) особі. Решта отримала 
допомогу від одно або двох профільних спеціа-
лістів (табл. 2) 

З таблиці 2 видно, що серед стоматологічних 
заходів у лікуванні військовослужбовців доміну-
вали лікування карієсу (100,0 % випадків), хворіб 
пародонту (90,5 %), професійна гігієна (100,0 %). 
Лікування пародонту у цивільних пацієнтів про-
водилося достовірно рідше, у 63,6 % випадків; 
проф гігієна та лікування карієсу проводилося 
однаково часто – всім пацієнтам стоматологіч-
ного центру, що були включені у дослідження. 

У 76,4 % пацієнтів-військовослужбовців про-
водилося хірургічна маніпуляція, видалення 
зубів; серед цивільних за той же період часу вида-
лення зуба було проведено майже у 2 рази мен-
шому числу пацієнтів – 43,5 % (р=0,001). Аналіз 
показників частоти лікування ускладнень карієсу, 
вказує на те, що периодонтит лікувався у 73,1 % 
цивільних пацієнтів, заміст 13,2 % – у військо-
вих. Імовірна однакова частота периодонтиту 
у цивільних і військових, із різницею у виборі 
тактики лікування. 

Показники цивільних навпаки вказують на 
більш частий вибір терапії периодонтиту – 73,1 % 
пацієнтів (р = 0,001) і менш видалення зубів – 
43,5 % пацієнтів. Збільшення частоти видалення 

Рис. 1. Динаміка звертання військовослужбовців до стоматологічної допомоги у приватний центр «Клініка Чертова»
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зубів може бути і за рахунок зменшення частоти 
проведення периапікальній хірургії у 2 рази 
у І групі відносно до ІІ: 12,6 % проти 27,1 %, від-
повідно (р = 0,25). 

Видалення зубів створює умови, що потребу-
ють подальшого відновлення зубного ряду. Однак 
у І групи була тенденція була зворотна: з великім 
відсотком випадків видалення зубів був низький 
показник ортопедичного лікування у порівнянні 
з ІІ групою: 37,2 % проти 78,6 % (р=0,02). Також 
показники дентальній імплантації вказують на 
малий відсоток пацієнтів-військових – 13,0 % 

проти 36,3 % -цивільних (р=0,000). Таким чином, 
відсутність можливості планування свого віль-
ного часу спонукала пацієнтів І групи відмови-
тися від методів лікування, що потребують пері-
одичного відвідування лікаря-стоматолога. При 
перегляді таблиці 1 можна помітити, що у вій-
ськовослужбовців видалення зубів проводилися 
76,4 % пацієнтів, лікування периодонтиту лише 
13,2 % пацієнтів.

На підставі аналізу медичної документації 
приватного стоматологічного центру м. Запо-
ріжжя за період з літку 2022 року до зими 

Таблиця 1
Розподіл кількості звернень пацієнтів військовослужбовців  

за стоматологічною допомогою за період аналізу

Місяць 
2022 рік

%
2023 рік

% Р

n1=145 N1=581 n2=436 N2=581 рn  pN

Червень1 11,0 2,7 12,4 9,3 рn=0,65 pN=0,01*
Липень2 25,5 6,4 9,4 7,0 рn=0,01* pN=0,68
Серпень3 15,9 4,0 15,1 11,3 рn=0,82 pN=0,01*

Середнє за літо 17,5 4,4 12,3** 9,2**
Вересень4 17,2 4,3 13,3 10,0 рn=0,25 pN=0,01*
Жовтень5 13,8 3,4 8,0 6,0 рn=0,04* pN=0,04*
Листопад6 7,6 1,9 5,2 4,0 рn=0,27 pN=0,03*

Середнє за осінь 12,9 3,2 8,8** 6,7**
Грудень7 9,0 2,2 - -
Січень8 - - 2,3 1,7
Лютий9 - - 6,4 4,8

Середнє за зиму 9,0 2,2 4,3 3,2
Березень10 - - 8,9 6,7
Квітень11 - - 10,3 7,7
Травень12 - - 8,5 6,3

Середнє за весну - - 9,2 6,9
Примітка: ** різниця середніх статистично значуща (p<0,05).

Таблиця 2
Розподіл лікувальних заходів за типом у рамках передопераційної підготовки

Лікувальні заходи
І група (n = 581) ІІ група (n = 581)

Р
абс % абс %

Хірургічна санація видалення зубів* 444 76,4 253 43,5 р=0,001
апікальна хірургія 73 12,6 157 27,1 р=0,25

Лікування карієсу 581 100 558 96,0 р=0,35
Лікування 
ускладнень карієсу

лікування пульпіту 381 65,6 318 54,7 р=0,65
лікування 
периодонтиту * 77 13,2 425 73,1 р=0,001

Проф. гігієна 581 100 581 100 р>0,05
Лікування пародонту 526 90,5 370 63,6 р=0,032
Ортопедичне лікування* 216 37,2 457 78,6 р=0,002
Дентальна імплантація 73 13,0 211 36,3 р=0,000

Примітка:*різниці частот статистично значущі (p<0,05).
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2023 року можна зробити висновок, що звер-
нення військовослужбовців за стоматологічною 
допомогою у приватному секторі прифронто-
вого міста має сезонний характер – в основному 
це літні місяці та перші місяці осені; основній 
об’єм стоматологічної допомоги у прифронто-
вому місті включає заходи, що потребують міні-
мальну кількість відвідувань лікаря; дентальна 
імплантація та тотальна реабілітація прово-
диться лише 13,0 % пацієнтів-військовослуж-
бовців у період активної служби. 

У перспективи подальших розробок плану-
ється проведення низько досліджень у напрямку 
вивчення перебігу стоматологічних хворіб та про-
цесів стоматологічної реабілітації у пацієнтів, що 
перенесли бойовий стрес. 
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